Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202

tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 04.08.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

Herbata mietowa. Ogorek zielony,
marchewka.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

wieprzowy, satatka z kapusty
czerwonej. Woda z mieta.
Alergeny( jaja, nabiat, maka pszenna)

Okres 03.08.2026 - 14.08.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko z ptatkami Musli. Chatka, Zupa porowa z lanym ciastem. Il
03.08.2026 |masto, ser biaty z miodem, banan. danie: kasza gryczana, gulasz Satatka owocowa, biszkopciki (wypiek

wiasny)
Alergeny( maka pszenna, jaja)

04.08.2026
Wtorek

Graham, masto, schab pieczony,
pomidor. Kawa z mlekiem. Jabtko,
nektarynki. Alergeny( maka pszenna,
nabiat)

Zupa grochowa z grzankami. Il danie:
racuchy z jabtkami. Koktajl z
maslanki z owocami.

Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja,
seler)

Kisiel z owocami.

05.08.2026
Sroda

Mleko z ryzem. Chleb razowy z
ziarnami, masto, pasta jajeczna z
kukurydza, rzodkiewki. Herbata z lipy.
Marchewki, jabtko.

Alergeny( nabial, jaja, mgka pszenna)

Zupa jarzynowa z makaronem. li
danie: ziemniaki, kotleciki z kalafiora,
satatka z ogorka zielonego z
marchewka i cebulkg. Woda.
Alergeny( maka pszenna, seler, jaja,
nabiat)

Babka cytrynowa (wypiek wtasny).
Jabtko. Kakao.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

06.08.2026
Czwartek

Chleb zytni, masto, pasta z makreli w
pomidorach, ogérek kiszony, papryka
czerwona. Kawa z mlekiem. Banan.
Alergeny( mgka pszenna, nabiat)

Zupa brokutowa z lanym ciastem. Il
danie: spaghetti z warzywami i
ciecierzycg. Kompot porzeczkowy.
Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja,
seler)

Buchta drozdzowa z kakao (wypiek
wiasny). Mleko. Sliwki.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

07.08.2026
Piatek

Mleko z kaszg jaglang. Butka, masto,
ser z6tty, pomidor, ogorek zielony.
Herbata owocowa. Nektarynki.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

Roso6t z makaronem. |l danie: ryz,
pulpeciki rybne z warzywami. Woda z
cytryna.

Alergeny( maka pszenna, jaja, seler)

Jabtko pieczone z powidtami
Sliwkowymi. Jogurt owocowy z
nasionami Chia.
Alergeny(nabiat)

Mleko z ptatkami owsianymi. Graham,
masto, twarozek z koperkiem,

Krem z marchewki z prazonym
stonecznikiem. Il danie: kasza bulgur,

Chleb pszenny, masto, pasta z

Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Alergeny( kasza jeczmienna, seler,
jaja, maka pszenna)

Ilghquzz?sg pomidor. Herbata owocowa. indyk pieczony w , satatka z kapusty |makreli wedzonej, ogérek kiszony.
K Sok marchewki i jabtka ttoczony. pekinskiej z kukurydzg i paprykg Kawa z mlekiem.
Alergeny( maka pszenna, pfatki czerwong. Woda, Alergeny( maka pszenna, nabiat)
owsiane, ser biaty) Alergeny( nabiat, maka pszenna)
Chleb pszenny z ziarnami, jajko Barszcz ukrainski z fasola. 1l danie: o . L : :
11.08.2026 gotowany, pasta z groszku zielonego, |risotto z warzywami. Kompot (va)gﬁle'i' x,{rgszgz)omeeﬁoposwz'g;azr*mczki
Witorek rzodkiewki. Kawa z mlekiem. porzeczkowy. ow{)pcowe y ) y
Suréwka z marchewki i pomaranczy. |Alergeny( nabiat, mgka pszenna, ; s :
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat) [seler) Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Mleko z kasza manng. Rogal ,masto, |Zupa pomidorowa z makaronem. |
dzem truskawkowy. Herbata danie: kotleciki z czerwonej
rumiankowa. Satatka owocowa z soczewicy, sos pieczarkowy, surowka S
12‘&%5226 ptatkami kukurydzianymi i jogurtem |z kiszonej kapusty z marchewka. Elzlfrgrt]k? ﬁaot;/ivaci;:aml | bita smietana,
naturalnym. Woda z mieta. geny
Alergeny(nabiat, kasza manna, maka |Alergeny( maka pszenna, nabiat, jaja,
pszenna) seler)
Chleb razowy, masto, kietbaski Zupa koperkowa z jajkiem. Il danie:
13.08.2026 |9rZane, brokut i marchewki pieczone. |ziemniaki, dorsz smazony, mizeria. Chatka, nutella z owocéw (wyrdb
Czwartek Kawa z mlekiem. Sliwki. Kompot wieloowocowy. wiasny). Kakao.
Alergeny( maka pszenna, gorczyca, |Alergeny( jaja, maka pszenna, seler, |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
nabiat) nabiat)
Krupnik z ziemniakami i migsem. |
14.08.2026 Butka, masto, jajecznica, pomidor. danie: kluski na parze z powidtami Babka marchewkowa z rodzynkami.
ijia;[ek Kawa z mlekiem. Jabtko. Sliwkowymi. Woda z cytryna. (wypiek wtasny) Mleko.

Alergeny( jaja, mgka pszenna, nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1




