Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 03.06.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Okres 08.06.2026 - 19.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko z kaszg jaglang. Graham, Ezpr)r?r?igll?akrr?i rrlll’f%%?ig_apiuesr’g/ iZz
08.06.2026 |masto, jajko gotowane, rzodkiewki, .ami. 1€ pierog , - ,
Poniedzi : ; ; owocami, mastem i cukrem. Kompot |Jabtko pieczone z powidtami. Chrupki
oniedziate |ogorek zielony. Herbata z lipy. iel kukurvdzi
k Truskawki vAvlle oowocow;li. o biat ukurydziane.
Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna) Se?égr:])eny( maka pszenna, jaja, nabiat,
Mleko z ptatkami ryzowymi. Chleb Krem z pory i ziemniakow. |l danie:
09.06.2026 |razowy z ziarnami, masto, ser bialy z |kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy, |Grysik z mastem i cynamonem. Sok
Wiorek kalafiorem, koperkiem i ogoérkiem buraczki. Kompot agrestowy. z marchewki i jabtka (ttoczony)
zielonym. Herbata owocowa. Banan. |Alergeny( mgka pszenna, kasza Alergeny( kasza manna, nabiat)
Alergeny( magka pszenna, nabiat) jeczmienna, nabiat)
Buteczka grahamka, masto, kietbaska
grzana, pomidor, ogorek kiszony. Barszcz ukrainski z fasolg. Il danie: |Bagietka z mastem czosnkowym,
10.06.2026 |Kawa z mlekiem. Truskawki, ziemniaki, jajko sadzone, kalarepa serem zo6itym, pomidorem i ogérkiem
Sroda |[mieszanka bakali. zasmazana. Woda z cytryna i mietg. |zielonym. Kakao.
Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny (seler, maka pszenna, jaja) |Alergeny( maka pszenna, nabiat)
orzechy)
Mleko z ptatkami Musli. Butka, masto,
pasztet z kurczaka z Zupa z brokutowa z makaronem. |
warzywami(wyrob wtasny), papryka |danie: ryz bragzowy, paprykarz z Ciasto "ptasie mleczko" z
11.06.2026 |czerwona, rzodkiewki. Herbata z indyka z warzywami, suréwka z truskawkami. Napdj z marchewki i
Czwartek |miety. marchewki. Kompot porzeczkowy. pomaranczy(wyrob wiasny)
Sok z buraka i jabtka (ttoczony) Alergeny( maka pszenna, nabiat, Alergeny( nabita, jaja, maka pszenna)
Alergeny( magka pszenna, nabiat, seler)
ptatki owsiane)
. Zupa grochowa z grzankami. Il danie:
Mleko z zacierka. Chatka, masto, ser |Z: A .
12.06.2026 |biaty z miodem, banan. Herbata ziemniaki, ryba dorsz smazona, Galaretka z owocami i bitg Smietana.
; mizeria. Woda z pomarancza. ;
Piatek |owocowa. Jabika. Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat Alergeny( nabiat)
Alergeny(maka pszenna, nabiat) sele?) y P Jaja, '
; : ; Zupa kalafiorowa z ryzem. Il danie:
15.06.2026 E;/Irlﬁle(g zmp;grlgawl gﬁﬁgry%zrﬁgg;n" spaghetti z sosem bolognese i Drozdzéwki z truskawkami i
Poniedziate satata zielona HQerbatég lipy Owoce warzywami. Kompl[ot porzeczkowy. |kruszonka. (wypiek wtasny) Kakao.
k Alergeny( maka pszenna, nabiat) Slse;regr:ar?ay)( seler, nabiat, maka Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
Butka, masto, jajecznica, marchew i |Krupnik z warzywami i miesem. | ; iy
16.06.2026 brokut pieczony. Kawa z mlekiem. danie: pierogi leniwe z musem gco)rsr:i)af)r\grendilIggéfﬁgegzzigg]n;r’n/
Witorek Banan, mieszanka bakali. truskawkowym. Woda z cytryna. Herbata owocowa )
Alergeny( jaja, magka pszenna, Alergeny( seler, nabiat, maka : .
orzechy) pszenna, jaja) Alergeny( maka pszenna, nabiat)
. Zupa koperkowa z kaszg jaglang. li
Ill/iléi‘écr)\z rgrig?égnf r;%a(iroallihgig}epgorek danie: ziemniaki, gotgbki w sosie
17.06.2026 Y rezy . J- pomidorowym, satatka z kapusty . ;
& Herbata rumiankowa. Suréwka z e ; Kisiel z owocami.
Sroda P p pekinskiej z dodatkami. Kompot
marchewki i pomaranczy. wieloowocowy
Alergeny(nabial, maka pszenna) Alergeny( jaja, maka pszenna, seler)
Zupa z kalarepy z lanym ciastem. Il
Chleb razowy, masto, pasztet danie: kasza jeczmienna, bitki
drobiowy(wyréb wtasny), ogorek wotowe w sosie chrzanowym, satatka . : ;
18'2(\)35%%2'(6 zielony, rzodkiewki. Kawa z mlekiem. |z kapusty czerwonej. Woda z tl?ggzért]ruskawkam. Sok jablkowy
Sok z marchewki i jabtka. pomaranczg. y-
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Alergeny( nabiat, maka pszenna,
seler, jaja)
Zupa fasolowa z chlebkiem. Il danie:
Rogal, masto, serek owocowy (wyréb |ziemniaki, burger rybny, satata ;
19.06.2026 |wtasny). Kakao. Melon, sliwki zielona z jogurtem naturalnym. Ciasteczka kruche z marmolada,
: : (wyréb wtasny) Satatka owocowa.
Pigtek |suszone. Kompot wieloowocowy. Alergeny( jaja, maka pszenna, nabiat)
Alergeny( nabiat, maka pszenna) Alergeny( seler, mgka pszenna, jaja, geny( Jaja, maxa p ’
nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;j.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.
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