Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 03.06.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

ziotlowa

Sniadanie Il : Kiwi

Woda z mietg

Okres 01.06.2026 - 12.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Serek ziotowy, kietbasa krakowska,
pomidor, kietki rzodkiewki,Chleb
01.06.2026 orkiszowy, masto, Zupa szpinakowa z ryzem,
PP Kawa zbozowa z mlekiem, herbata  [Nuggetsy z kurczaka (wyréb wiasny) , :
Pon|ede|aie Ziotowa ziemniaki, mizeria, Rogalik z dzemem, banan,Kakao
. Kompot rabarbarowy
Sniadanie Il : Lody z owocami -->
DZIEN DZIECKA )
Mleko z ptatkami orkiszowymi, pasta
z groszku zielonego, rzodkiewka, Zupa z grochu, Tosty pelnoziarniste z szynkq i serem
02.06.2026 |rukola,Chleb z ziarnami, masto, Risotto z warzywami i miesem 26itym,
Wtorek [Herbata rooibos mielony w sosie pomidorowym, Pomidorki koktajlowe,
. Kompot wieloowocowy Herbata owocowa
Sniadanie Il : Arbuz
Schab pieczony, pasta jajeczna ze
SZCﬁyplorkler?, papryka,Chleb Zupa ogérkowa z ryzem,
03.06.2026 granam, masto, P Udziec z kurczaka, ziemniaki, satata |Koktajl truskawkowo- malinowy,
Sroda ;(ig}f/(v)evgbozowa z miekiem™, herbata zielona ze $mietana, Chrupki kukurydziane
Woda z mietg
Sniadanie Il : Jabtko
Pasztet drobiowy, ogérek zielony,
Chleb zytni, masto, Krem jarzynowy z pestkami dynii,
05.06.2026 |Kawa zboZzowa z mlekiem, herbata  |Jajko gotowane w sosie koperkowym |Mus owocowo-warzywny ,
Pigtek |owocowa , ziemniaki, marchewka zasmazana, |Ciasteczko zbozowe
. Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Rodzynki
Jogurt naturalny z granolg
08.06.2026 orzechowg, humus z papryka, Zupa grysikowa,
g rzodkiewka,Chleb orkiszowy, masto, |Kotlet mielony, ziemniaki, . ; .
Pome;jmaie Herbata rooibos zasmazana mioda kapusta, Prazone jabtko, wafle ryzowe, Mieko
. Kompot sliwkowy
Sniadanie Il : Truskawki
Kabanos drobiowy,serek ziotowy,
ggr?'e%grr’“ﬁg*ata rﬁglso*ga,Chleb Zupa szczawiowa z ziemniakami,
09.06.2026 Kawa ZbOZOv\\I,V); 2 mlekiem. herbata Gulasz z indyka z warzywami w sosie |Galaretka owocowa z bitg Smietang i
Wtorek OWOGCOWa ’ $mietanowym z kaszg orkiszowq bananem
Woda z cytryng
Sniadanie |l : Jabtko
Jajko gotowane, pasta z cieciorka,
pomidor, kietki rzodkiewka, **Krem z biatych warzyw z ; : . ;
10.06.2026 |**Chleb graham, masto, grzankami, Eﬁlsgwg:;\eﬂgoab|cr>nv;as,*oogorek Zielony,
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem, herbata Pancake z twarozkiem i owocami, H erbat% Ziolowa ’
. Kompot wieloowocowy
Sniadanie Il : Gruszka
Mieko z ptatkami ryzowymi, krem z 7 :
: . : upa z fasoli,
11.06.2026 aaeﬁ)ya“t’g%%?bg;'amam" masto, Makaron petnoziarnisty z kurczakiem |Drozdzéwka z truskawka- wypiek
Czwartek i szpinakiem wiasny,Kakao
Sniadanie Il - Arbuz Kompot truskawkowo-agrestowy
Pasztet z warzywami (wyr6b wiasny) ,
ogor*ek zielony, papryka,Chleb zytni, Zupa pomidorowa z ryzem
12.06.2026 |Masto, , Paluszki rybne w otrebach, ziemniaki, |Jogurt naturalny z brzoskwinia i
Pigtek Kawa zbozowa z mlekiem, herbata fasolka szparagowa, mango ,Zboze ekspandowane

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiadciwe dla nich produkty w positkach.
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