Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.
43-430 Skoczow, Malinowa 2, NIP: 5482231202
tel. 33 853 02 69

Skoczoéw, 22.05.2026

Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

koperkiem, pomidor, ogorek zielony.
Herbata z lipy. Truskawki.
Alergeny( nabiat, maka pszenna)

warzywami ( marchew, papryka,
kalafior, brokut) Kompot agrestowy.
Alergeny(maka pszenna, jaja, seler)

Okres 25.05.2026 - 05.06.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko z ptatkami kukurydzianymi. Zupa z ciecierzycy z groszkiem
25.05.2026 |Graham, masto, twarozek z ptysiowym. Il danie: risotto z Paczki z marmolada. (wypiek

wiasny). Kakao. Jabika.
Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna)

26.05.2026
Wtorek

Chleb razowy, masto, schab pieczony
(wyrdb wtasny), rzodkiewki,
marchewka. Kawa z mlekiem.
Gruszki, mieszanka bakali.
Alergeny(nabiat, maka pszenna)

Zupa pomidorowa z lanym ciastem. Il
danie: ziemniaki, kotlet mielony,
satatka z ogorka zielonego, cebulki,
marchewki i pietruszki.

Woda z cytryna i mieta. Alergeny(
maka pszenna, jaja, nabial, seler)

Galaretka z owocami i bitg Smietana.
Alergeny( nabiat)

27.05.2026
Sroda

Chatka, masto, serek truskawkowy
(wyrdb witasny). Kakao. Kalarepa,
ogorek zielony.

Alergeny( nabiat, maka pszenna)

Rosot z makaronem i kluseczkami
watrobianymi. Il danie: kasza bulgur,
kurczak pieczony, satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i pomidorem.
Kompot porzeczkowy. Alergeny( jaja,
maka pszenna, seler)

Ciasteczka owsiane(wypiek wtasny)
Koktajl owocowy z maslanka.
Alergeny( jaja, ptatki owsiane, nabiat)

28.05.2026
Czwartek

Mleko z ptatkami ryzowymi. Chleb z
ziarnami, masto, jajko gotowane,
pomidor, pasta z groszku zielonego..
Herbata owocowa. Suréwka z
marchewki i jabtka.

Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)

Kapus$niak z ziemniakami i miesem. Il

danie: nalesniki z serem lub dzemem.

Kompot wieloowocowy.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat,
seler)

Pizzerinki z pomidorem, kurczakiem,
serem zo6ttym i roszpunka. Kawa z
mlekiem.

Alergeny( maka pszenna, nabiat)

29.05.2026
Piatek

Mleko z kasza jaglang. Chleb, masto,
ser z6tty, pomidorki koktajlowe.
Herbata rumiankowa. Jabtka, Sliwki
suszone.

Alergeny( nabiat, maka pszenna)

Zupa z kalarepy z ryzem. Il danie:
ziemniaki, paluszki z miruny, satata
zielona z jogurtem naturalnym. Woda
Z pomarancza.

Alergeny( maka pszenna, seler, jaja,
nabiat)

Rolada biszkoptowa z jabtkami i
orzechami. (wypiek wiasny) Mieko.
Alergeny( maka pszenna, jaja,
orzechy)

01.06.2026
Poniedziate
k

Mleko z makaronem. Grahamka,
masto, jajko gotowane, rzodkiewki.
Herbata owocowa. Owoce.

Alergeny( maka pszenna, nabial, jaja)

Zupa warzywna z ciecierzyca.
danie: kluseczki zielone z sosem
pomidorowym, satatka z kapusty
biatej. Kompot porzeczkowy.
Alergeny( nabiat, maka pszenna, jaja,
seler)

Niespodzianka z owocami.
Alergeny( nabiat)

02.06.2026
Wtorek

Rogalik poffrancuski, masto, midd,
jabtka prazone z rodzynkami. Kakao.
Satatka z ptatkéw owsianych z
owocami.

Sok ttoczony z pomaranczy i jabtek.
Alergeny( nabiat, maka pszenna,
ptatki owsiane)

Krem z selera z grzankag czosnkowa.
Il danie: makaron z kurczakiem i
szpinakiem. Woda z cytryna.
Alergeny(nabiat, mgka pszenna,
seler)

Muffinki marchewkowe z orzechami i
serkiem mascarpone.(wypiek wiasny)
Mieko.

Alergeny( maka pszenna, jaja,
orzechy, nabiat)

03.06.2026
Sroda

Mleko z ptatkami ryzowymi. Buika,
masto, pieczen rzymska, pomidor.
Herbata z lipy. Koktajl z maslanki i
owocow.

Alergeny( magka pszenna, nabiat, jaja)

Krem z zielonego groszku z jajkiem.
Il danie: ryz bragzowy, pulpeciki w
sosie cebulowym, satatka z kapusty
czerwonej. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( nabiat, seler, maka
pszenna, jaja)

Ciasto z rabarbarem i
kruszonka.(wypiek wiasny) Kakao.
Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna)

05.06.2026
Piatek

Chleb z ziarnami, jajecznica, ogoérek
zielony, pomidor. Kawa z mlekiem.
Gruszka.

Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

Zupa grysikowa z warzywami.
danie: ziemniaki, burger z ryby,
buraczki. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( nabiat, seler, jaja, maka
pszenna)

Budynh waniliowy. Sok z marchewki i
jabtka.
Alergeny( nabiat)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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