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Jadtospis - Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie z oddz. zamiejsc.

Poniedziate
k

Kawa z mlekiem. Owoce suszone.
Sok marchewkowy.
Alergeny|( magka pszenna, nabiat)

Okres 13.04.2026 - 24.04.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mileko z ptatkami Musli. Graham, Zupa z kalarepy z makaronem. Il
13.04.2026 masto, ser biaty z koperkiem, danie: placki ziemniaczane z sosem |Deserek z jogurtem, bananem i
Poniedziate pomidor, ogorek zielony. Herbata warzywno-miesnym. Kompot nasionami Chia. Chrupki
mietowa. Jabiko. porzeczkowy. kukurydziane.
Kk y
Alergeny (magka pszenna, nabiat, Alergeny( maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( nabiat)
owies) nabiat)
Chleb razowy, masto, schab .
pieczony, rzodkiewki, marchew Zilg:g Si?(la%rievméazzn?lﬁae%%x!)ggwem Satatka owocowa. Ciasteczka
14.04.2026 |pieczona Kawa z mlekiem. Gruszki, &om got WielooWocow YM- lowsiane (wypiek wiasny)
Wtorek [bakalie. Aler pen ( maka szer%lr}a ‘213, nabiat Alergeny(maka pszenna, owies, jaja,
Alergeny( maka pszenna, nabiat, sele?) yimakap Jaja, ' Inabiat)
orzechy)
Mleko z zacierka. |Chleb z ziarnami,
jajko gotowane, papryka czerwona, |Zupa z ciecierzycy z ziemniakami. Il
15.04.2026 |pasta z groszki zielonego. Herbata danie: risotto z warzywami. Woda z - ‘ ; .
Sroda |owocowa. Suréwka z marchewki i cytryna. Kisiel z jabtkiem. (wyrob wiasny)
pomaranczy. Alergeny( seler)
Alergeny( jaja, mgka pszenna, nabiat)
Zupa pomidorowa z lanym ciastem. Il
danie: kasza gryczana, pulpeciki w
Chatka, masto, serek owocowy sosie koperkowym, satatka z ogérka |Pizzerinki z pomidorem, brokutem i
18'2(\);'5%%2‘(6 %)(;?gpvg?ggg’eiazr;glgnsakao' kiszonego z marchewka i cebula. kurczakiem. Kawa z mlekiem.
Alergeny( maka pszenna, nabiat) Kompot wieloowocowy. Alergeny( maka pszenna, nabiat)
Alergeny(jaja, nabiat, mgka pszenna,
seler)
Zupa z kalafiorowa z ryzem. Il danie:
Mleko z kaszg jaglang. Chleb, masto, |ziemniaki pieczone, ryba miruna ; ;
17.04.2026 |ser z6tty, pomidor, rzodkiewki. smazona, satata zielona z jogurtem I\SA?‘;%( iﬂﬁféagﬂyévr‘fyf!ggwﬁsg)
Pigtek |Herbata rumiankowa.Banan. naturalnym. Kompot z aronii. szenna nabiéi) geny(Jjaja, ma;
Alergeny( nabiat, maka pszenna) Alergeny( maka pszenna, jaja, seler, P ’
nabiat)
Buteczka grahamka, masto, kietbaski |Krem z pomaranczowych warzyw z
20.04.2026 |grzane, pomidor, ogorek kiszony. grzankami. Il danie: fazanki(kurczak, |Paczki z powidtami. (wypiek wiasny)

makaron, kapusta biata). Kompot
wieloowocowy.
Alergeny (nabiat, mgka pszenna)

Owoce. Kakao.
Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)

21.04.2026

Mleko z ptatkami ryzowymi. Chleb
zytni z ziarnami, masto, ser biaty z
kalafiorem, koperkiem i ogérkiem

Zupa warzywna z ciecierzyca.
danie: knedle ze sliwka, mastem i
cukrem. Kompot porzeczkowy.

Butka, masto, ser zo6tty, pomidor,
kietki z rzodkiewki. Kawa z mlekiem.

Alergeny( jaja, nabiat, mgka pszenna)

Wiorek Ei;lw%r;ym. Herbata z lipy. Kiwi, Alergeny( maka pszenna, jaja, seler, |Alergeny( nabiat, maka pszenna)
Alergeny( mgka pszenna, nabiat) nabiat)
mlaesk*g z ggg(im;.ﬁg?%‘gg"lggk?’ Barszcz ukrainski z fasolg. 1l danie:
22 04.2026 |szcz ’igrkiem ] g)midor o grek ziemniaki, jajko sadzone, kalarepa Rolada biszkoptowa z jabtkami i
Sroda zielo)r/g/ Herba’tzia)mietow’a gGruszki zasmazana.Woda z cytryna. o orzechami.(wypiek wtasny) Mleko.
Alergeny|( owies, maka pszenna, jaja, ,r’-]\;%ri%*e)ny( maka pszenna, seler, jaja, |Alergeny( maka pszenna, jaja, nabiat)
nabiat)
Mleko z kaszg manng. Butka, masto, Zu
. pa brokutowa z makaronem. I
pgsftigzcgg'&z;?:(gggg (x/iisny)’ danie: ryz, paprykarz z indyka z Ciasto "ptasie mleczko" . (wypiek
23.04.2026 ﬂepr’b};ta owocowa. Sok z buraka i warzywami, surowka z marchewki. wiasny) Napoj z pomaranczy i
Czwartek jabtka, bakalie ' Kompot porzeczkowy. cytryny. S
Alergeny( nabiat, maka pszenna, ,r’-]\;ebri%?n)y( maka pszenna, seler, Alergeny( nabiat, jaja, maka pszenna)
kasza manna, orzechy) ’
- Zupa grochowa z groszkiem
Chleb razowy, masto, jajko gotowane, : 2 ol
24.04.2026 |brokut | marchew pieczone. Kawa z  |Pysiowym. |l dame: zlemniakl, ryba piexo 2 pratkami Muslii. Owoce.
Pigtek |mlekiem. Jabtko, klementynki. P : J Alergeny( nabiat, owies)

cebulka. Kompot wieloowocowy.
Alergeny( mgka pszenna, jaja, seler)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralne;.

Dzieci wymagajace diety eliminacyjnej otrzymujg wiasciwe dla nich produkty w positkach.
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